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吃生命的糧
1. 眾人何等熱切尋找耶穌(22-25)? 為何他們如此尋找耶穌(26)?
耶穌教導他們要為怎樣的食物勞力呢(27)?
2. 耶穌教導他們怎樣為「永生的食物」勞力(28,29)? 眾人要求耶穌行甚麼神蹟才信(30,31)? 
耶穌卻盼望給他們怎樣的糧(32,33)? 在眾人的懇求下，耶穌宣告自己是誰(34,35上)?
耶穌應許凡信祂的人，可以享受怎樣的豐盛和恩典(35-37)?
3. 神差遣耶穌到世界目的是甚麼(38-40)? 猶太人怎樣私下議論耶穌(41,42)?
怎樣的人才能到耶穌那裏去(43-46)? 耶穌再具體地說祂所要賜的糧是甚麼(47-51)? 
「吃耶穌的肉、喝耶穌的血」是甚麼意思? 這樣作的人會經歷甚麼恩典(52-59)?
4. 耶穌怎樣幫助門徒接受耶穌甚難的說話(60-65)?
許多人離去時，耶穌問十二門徒甚麼(66,67)? 為何西門彼得沒有離開耶穌(68-71)?
